中国保险论坛微分享：积蓄改变的力量

微分享：世界上最贵的女人
第20130720期（总第221期）       发布：中国保险论坛            编辑：李立伟   
■执业的信念，专业的态度，敬业的精神，创新的理念。■
【导读】世界上最贵的女人；常用培训游戏分享1；经典励志故事200篇第81篇：以苦为乐的巴尔扎克；心理学174个现象147：心理定势；每日微博精选；
[image: image1.jpg]M= BRERSHIYA

$520130720H]
[Si%] BRERRMTA | EEBIIFESEL ; Mz

Eudens || BE2008E61 | UEAFHERIS | LELI740AR
147 LIZER ; SEAEHS ;

pEAsmiEgne ]| RAENES SUVRISE BUkasEH SUFTRVIES

ANEER Fiufs





【系统升级造成群发延迟的说明】

近期微信公众平台系统升级，期间可能出现信息发送延误的情况，对您造成的不便表示抱歉。我们正在全力加快完成升级，希望大家理解。—微信团队
今天特别在微博精选更新了几款不合格的手机充电器和电池，最近高发的手机事故，请各位同仁排查下自己的手机。  中国保险论坛  

【世界上最贵的女人】
最昂贵的女人詹妮弗·洛佩兹:128亿人民币

最昂贵的头发: 5000万美金

最昂贵的单眼皮:100万人民币（相当于13万美金）

最昂贵的眼睛: 100万美金

最昂贵的脸:5000万美金

最昂贵的笑容和牙齿:1000万美金

最昂贵的胸:2亿美金

最昂贵的臀:3.5亿美金

最昂贵的腿:10亿美金

最昂贵的女人:16.6113亿美金（折合人民币为128亿）

你呢？你又为自己投保了多少保险及保障呢？
世界上最“昂贵”的女人
一、詹妮弗·洛佩兹的头发---最昂贵的头发:5000万美金

美国炙手可热的影、歌双栖红星詹妮弗·洛佩兹，曾在她经纪人的鼓吹之下，投保巨额“美体险”。据德国媒体报道，洛佩兹的头发投保5000万美元。
二、莫文蔚的头发:近千万港元
香港著名女星莫文蔚有一头乌黑亮丽的长发，早前代言某洗头水和护发素广告时，广告商特意为她的头发购买了近千万港元保额的保险。
三、最昂贵的单眼皮:上百万人民币
台湾金马奖影后的秦海璐对于自己的单眼皮很满意,不仅坚持做一个单眼皮女生，更不惜重金为自己的单眼皮购买了保额达上百万元人民币的保险，而全身保额更是高达2600多万元人民币。
四、伊丽莎白·泰勒的眼睛---最昂贵的眼睛:100万美金

曾经获得两次奥斯卡金像奖的伊丽莎白·泰勒有一双美丽的紫色眼睛，被人们认为“倾国倾城”。这双眼睛为她带来了无数观众的倾慕，伊丽莎白也一直以此为荣；这双美丽的眼睛，还为她带来了金钱。为了保护它们，她为自己的眼睛买了100万美元的保险。
五、詹妮弗·洛佩兹的脸----最昂贵的脸:5000万美金

2007年1月《福布斯》杂志的一项排名，珍妮弗·洛佩兹成为好莱坞历史上最富有的拉丁裔人士，她的脸投保达到5000万美元。
六、林嘉欣的脸:1000万元

林嘉欣拍摄电影《怪物》期间，因化装导致皮肤过敏，电影公司为她的漂亮脸蛋购买了1000万元的保险。
七、“丑女贝蒂”的笑容---最昂贵的笑容和牙齿:1000万美金

凭热爆美国电视剧《丑女贝蒂》走红的拉丁女星亚美莉卡·弗伦拉，代言美齿产品，该公司日前还特别为亚美莉卡的甜美笑容和洁白牙齿投保1000万美元。

八、詹妮弗·洛佩兹的胸--最昂贵的胸:2亿美金

身兼多重身分,既做演员又做歌手,还是时装设计师的珍妮弗·洛佩兹力压夏奇拉（Shakira）、艾娃·朗格利亚甚至古巴总统卡斯特罗,被《People》杂志2007年2月号（西班牙文版）选为“百大最具影响力西班牙裔人士”之首。据说洛佩兹曾为自己的隆胸购买了高额保险,总额达到2亿美元。
九、詹妮弗·洛佩兹的臀---最昂贵的臀:3.5亿美金

又是洛佩兹,她为自己的髋部买下1亿美元的保险,同时为臀部投保2.5亿,她在臀部的总计投保达到惊人的3.5亿美金。
十、凯莉·米洛的臀:300万英镑

以前凯莉-米洛的美臀可不是这样的,惟一的解释是她对从前笨拙的肥臀做了抽脂手术。幸运的是,这次抽脂真的太成功了。为此,凯莉毫不吝惜地为美臀上了300万英镑的保险。
十一、玛丽亚·凯莉的美腿----昂贵的腿:10亿美金

乐坛天后有“花蝴蝶”美称的玛丽亚·凯莉一向最引以为傲的双腿终于获得厂商的赏识。为了保护这双“生财工具”,玛丽亚不惜砸重金,为玉腿投保了10亿美元。
十二、洛佩兹的腿:1亿美元

还是詹妮弗·洛佩兹,为腿投保1亿美元。

十三、玛丽莲·梦露的腿:200万美元

美国知名影星玛丽莲·梦露曾为自己的一双美腿投保,经专业拍卖行的估价师评定,价值为200万美元。（当年的两百万美元很多了）
十四、蔡依林的腿:5000万台币

蔡依林曾经因为举办演唱会,每天练舞都要练到双腿浮肿,经纪公司为她的双腿投保5000万台币（约合1200多万元人民币）。
【常用培训游戏分享1】
一、室内游戏

(一)开场破冰船
1．《大雨、小雨和中雨》游戏

游戏目标：热情感染开场

特殊道具或条件：含所需词语的故事

游戏内容/步骤：
我说小雨你们就一起打手指，要响一点，我说下中雨就拍大腿，我说下大雨就一起拍手，我要是说下狂风暴雨就一起双手伸过头顶使劲的拍手，很有意思的。

讲故事现在开始了：今天阳光明媚，你心情愉快要出门转转，刚出门五分钟天上就下起了淅淅沥沥的小雨（一起打手指，不要停），你想小雨无所谓于是你接着走，天呀雨居然越下越大，下起的中雨（一起拍大腿）越下越大开始下大雨了（拍手）。————
2．抓手指游戏

游戏目标：以更活跃的方式介绍培训课程，对学员表示欢迎

特殊道具或条件：含所需词语（例数字“6”）的简短欢迎词稿

游戏内容/步骤：
1)讲师边介绍规则边示范：

a)学员伸出双手，右手成掌，左手握拳并伸出大拇指；

b)相邻的学员以左手拇指顶另一位学员的右手掌；

c)讲师说出数字，每当说出“2”时，右手应设法抓住右侧人的拇指，左手应设法逃掉，以抓住次数多者为胜。

2)讲师念一段文字，每当说出一个“6”时，学员抓手指。

欢迎词稿：今天是2013年6月**日星期**（可适当停顿，考察学员抓手指情况），欢迎上汽依维柯红岩的朋友们来参加本次培训，我是讲师刘强，这两天我将为大家讲述《大客户的开发与管理》课程，在上课期间，希望大家能够集中精神，不要六神无主（抓手指）。也希望我的经验对大家有所启发。祝大家学习愉快，六六大顺（抓手指）。

3)  结束后，适宜讲师继续引出自我介绍，开始进入培训课程。
3．神秘人物

游戏目标：鼓励新加入者及老相识之间彼此认识熟悉，使学员们融为一体

特殊道具或条件：现金或礼品

游戏内容/步骤：
在大型会议或聚会中，新加入的成员往往会被冷落在一旁，较难与其他人认识并熟悉起来，原已形成的圈子很难被打破，因此第一次参加的成员会觉得完全被排斥在团队之外，而不是团队的一员。

为鼓励所有参与者友好对待其他各位学员，讲师可事先秘密地在学员中指定一位神秘先生或神秘小姐。在课程开始之前或开始前期，由讲师公布开展某项活动，“如果你和神秘先生/小姐握了手，他/她就会给你一元钱。” 或是“你每和10个人握手，就能得到5元钱。”等等。
【特别声明】：本专题凡是标注网络来源的，版权均归原作者所有！- 中国保险论坛
【经典励志故事200篇第81篇】以苦为乐的巴尔扎克
巴尔扎克是法国现实主义作家的代表。巴尔扎克一生共完成了九十本长篇小说，平均每天工作十二小时以上。每天深夜十二点时，仆人就会叫醒他，他穿上白色修道服，立刻奋笔疾书。一般他会连续写五六个钟头，直到累到极点才会离桌休息。

巴尔扎克是举世公认的观察和剖析人性的高手，但在现实生活里，他却不太精明。在年轻时，他曾经商失败，欠下了六万法郎的债务。等他成名后，尽管收入不菲，但由于奢侈浪费，最后弄得入不敷出。在这段日子里，还发生一桩趣事。

有一天晚上巴尔扎克醒来，发觉有个小偷正在翻他的抽屉，他不禁哈哈大笑。小偷问道：“你笑什么？”

巴尔扎克说：“真好笑，我在白天翻了好久，连一毛钱也找不到，你在黑夜里还能找到什么呢？”

小偷自讨没趣，转身就要走。巴尔扎克笑着说：“请你顺手把门关好。”

小偷说：“你家徒四壁，关门干什么啊？”

巴尔扎克幽默地说：“它不是用来防盗，而是用来挡风的。”

巴尔扎克曾自诩要超过拿破仑，“他的剑做不到的，我的笔能完成。”他的确做到了，可惜他只活了五十岁，留下许多未完成的作品，成为全人类巨大的损失。
心语：

巴尔扎克曾自诩要超过拿破仑，“他的剑做不到的，我的笔能完成.”他的确做到了．巴尔扎克的例子又一次生动的说明了生活是一种心态．
【心理学174个现象147】心理定势
【心理定势概述】心理定势 mental set 一种活动的准备状态或行为倾向，通常是意识不到的 。又称心向。心理定势表现在不同的方面，例如：运动定势指个人从事某种运动反应的准备状态；注意定势指观察者准备接受特定信息的状态；知觉定势指人们按照期望和背景而不是按照实际物理刺激去感知刺激。问题解决定势则指心理定势对思维活动的影响。心理定势可以影响人的知觉过程，也影响人的记忆。在日常生活中，它可以使人按照常规不费力地解决问题，但也妨碍创造性的发挥。创造性往往要求打破定势。
“什么老鼠两条腿走路？”如果有人问你，你或许有些茫然。 “试试动画片中的……”稍加提醒。“米老鼠！”你不难找到答案。“那么什么鸭子两条腿走路？”“唐老鸭！”你肯定会脱口而出，充满自信。两秒钟以后，你又会后悔：还有什么鸭子不是两条腿走路？！你也许认为这是捉弄人的恶作剧，其实，这是有关“心理定势”的心理游戏。规则是用来干什么的？只能是供我们去打破的！那么，如何破除心理定势呢？不妨试试下面的方法。

心理定势指的是对某一特定活动的准备状态，它可以使我们在从事某些活动时能够相当熟练，甚至达到自动化，可以节省很多时间和精力；但是，心理定势的存在也会束缚我们的思维，使我们只用常规方法去解决问题，而不求用其他“捷径”突破，因而也会给解决问题带来一些消极影响。不仅在思考和解决问题时会出现定势效应，在认识他人、与人交往的过程中也会受心理定势的影响。
找一找

现代科学证实，人的潜力是无穷的，关键在于开发。而人类潜力宝库的大门却被“我不能、不可能”等心理定势的“封条”封住了。这些“封条”有的封住了自我意识，有的封住了对外界事物的正确认识，找到“封条”是我们首先必须做的事。

你可以从自身入手，列出“我不能”、“我做不到”等一些想法（如他是我们班学习最好的学生，我不可能超过他；我学不好外语等等）。再有，找一找自己认为“理所当然”的东西（如某某是权威，当然是对的；黑白胶片当然拍不出彩色效果来等等）。

此外，还可以到自己当前发展所遇到的一些阻碍中找一找。

想一想

找到这些想法后，先要想一想它们的依据是什么？如我学不好外语是因为我年纪大了；某权威是对的，因为大家都那么认为等等。这些理由都好像很有道理。

接着，再问一问自己，这里有没有必然的联系？年纪大对学外语好像有影响，可心理学家布鲁姆认为，成人的言语能力通常在80岁时只表明稍有衰退，在90岁时衰退也仅是中等的。众所周知，徐特立52岁学俄文，马寅初、恩格斯70多岁还学外语。

最后，明确一点，我没有做到的原因不是我没能力，而是我“认为”自己不能，是这种定势的观念影响了我。

做一做

有些事人们之所以不去做，只是我们认为不可能，而许多的不可能，只存在于人们的想象之中。打破心理定势，有时只需要做一做就行了。

古代有一位国王，他把几个儿子带到一座巨大的石门前，对他们说：“谁能推开这扇门，谁就继承王位。”王子们望着巨大的石门，都摇摇头放弃了。只有最小的王子走过去，用力一推，门开了，就这么简单！

我们心理的“封条”压在心头，如一座大山，其实也就是一张纸，轻轻一碰就破了，所需要的只是一点勇气和行动而已。
【每日微博精选】中国保险论坛 整理
1、【城乡居民养老金四年未涨 连缴15年每月领73元】连续缴费15年，60岁后每月最低只能领取73元养老金，即便按照最高标准缴费，最多也只能获得每月129元的养老金……城乡居民养老保险制度实施已近四年，但基础养老金水平从未变动。
2、【寿险预定利率告别2.5％时代】寿险预定利率将迎来变革，2.5％时代将成尘封历史！保监主席项俊波：中国寿险预定利率2.5％问题存在十几年，上限低于存款利率，严重抑制保险需求，不符合市场发展需求，下一步将重点研究寿险费率政策改革问题，主要是开放定价利率，管住准备金的评估率。
3、【要活多久才能赚回你交的社保？】（作者：端宏斌）假设北京白领小王月薪一万，连续交满30年养老金，那么他交的总额是：10000X28%X30X12=100万，个人缴纳部分是29万。等到他退休了，每个月可以领3100元。他只需要花27年就能够拿回本金（不考虑利息），此时他是87岁。
4、国际金融稳定委员会（FSB）制定的《处理系统重要性金融机构的政策方法》，旨在防范大型综合金融机构可能出现影响全球的系统风险。中国银行和中国平安保险集团被列为全球系统重要银行和保险机构。成为全球系统重要金融机构，一方面被认定其国际金融领域影响力、一方面将面临更加严格的监管。
5、【真功夫、肯德基的冰块比马桶水还脏！麦当劳也不合格】@央视财经是真的吗 记者分别在北京崇文门的真功夫、麦当劳、肯德基取回冰块样本进行检测，结果令人震惊。三家快餐店的食用冰块菌落总数均不符合国家标准，其中真功夫、肯德基食用冰块的菌落总数含量比马桶水高出6倍、13倍，比马桶水还脏！
6、【媒体称03年以来颁布43个调控政策 房价上涨10倍】据不完全统计，2003年后与房地产直接相关的宏观政策达到43次。这些政策囊括了一个国家机器除军事力量外的几乎所有手段，在某些方面，已超越一个政体所应触及的边界。然而以北京五道口为例，已经从当初的约6000元/平涨到了6万元by经济观察报
7、【拉姆·查兰：一流领导者的八大技能】1）为企业找准市场定位。2）预见并带领企业应对外部环境变化。3）培养企业文化，令员工齐心协力。4）寻找员工中的领导潜质者。5）打造管理团队。6）设定符合实际的目标。7）分清各项事务的轻重缓急，制定工作重点。8）处理会对企业造成影响的各种力量与社会趋势。
8、【管理的8点感悟】1）只忙收割不忙播种缺乏长远管理；2）只忙种树不忙育林缺乏全局管理；3）只忙手脚不忙心脑缺乏智力管理；4）只忙指挥不忙情报缺乏信息管理；5）只忙驱车不忙加油缺乏机制管理；6）只忙有形不忙无形缺乏文化管理；7）只忙照明不忙充电缺乏学习管理；8）只忙别人不忙自己缺乏自我管理
9、【五步骤保持职场好心态 】1.保持一颗求知的好奇心，体会工作的乐趣。2.树立合理的人生目标，就会对工作产生激情。3.对同事要诚实地对待对方，坦诚地表达自己的意见和建议。4.团队齐合作，真正健康的心态应该包含合作。5.控制情绪化，情绪化是影响职场晋升的重要因素。
10、【不要再用这14种手机充电器了！】近日手机充电器频繁出事，“电死空姐”、“电击男子至昏迷”，质量令人担忧。据北京市工商局近日公布的监测结果，以下14家企业生产的手机充电器均为不合格产品，存在安全隐患。都自查一下，有这些充电器的，别再用了。扩散！
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【微分享往期专题下载】：（更新至214期）
访问：www.ciibbs.com后进入论坛版面列表，选在最下方的“微分享”板块进入，即可免费下载，无须注册！
■：让您的同事打开微信，点击“朋友们”——“添加朋友”——“搜号码”，在对 话框中直接输入“ciibbs”，点击“查找”，即可找到并关注我们。
■：打开专题后，点右上角“…”选择分享到“朋友圈”“腾讯微博”可以直接分享给您的同事和朋友。

■：点击“通讯录”→点击“公众账号”→点击“中国保险论坛”→点击“查看历史消息”，就可查看之前发布的所有内容。如您喜欢，请把我们推荐给您的朋友。名：中国保险论坛；号：ciibbs 

■：特别提示：中国保险论坛暂时未全面开放，我们即将对全行业开放，暂时不开通使用微信机器人申请邀请码的功能，具体时间请留意专题通知！
■腾讯微博：李立伟  新浪微博：中国保险论坛　官方网站：ｗｗｗ．ｃｉｉｂｂｓ．ｃｏｍ■
■特别声明：以上分享内容仅供内部学习，任何个人和组织不得进行赢利性转载！■
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中国人寿杭州理财中心人力与培训岗 李立伟                                     让伙伴更加优秀 ！

